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1. Использование метафор  
Цель: замотивировать родителей на активное участие в обсуждении затрагиваемых вопросов.  

  «Губка» 
Затрагиваемая проблема – воспитание ребенка. 

Примерная беседа: 

– Что изображено на картинке? 

– Губка (родители). 

– Давайте попробуем перечислить качественные характеристики 

этого предмета.– Она хорошо впитывает жидкость (родители).  

– Давайте представим себе, что произойдет с губкой, если она 

впитает жидкость синего цвета? Как это повлияет на нее? 

– Губка станет синего цвета (родители). 

– А если мы вольем в губку красную жидкость?  

– Губка станет красной (родители).  

– А если мы одновременно вольем в губку жидкости разных цветов? 

– Губка станет непонятного, неопределенного цвета (родители). 

– В начале обсуждения мы с вами определили, что особенностью губки является способность к 

впитыванию. А как вы думаете, от какого слова происходит слово «воспитание»?  

– Родители высказывают собственные предположения. 

– Слово «воспитание» образовано от слов «питание», «впитывание». Я не зря обратила внимание 

на общность корней этих слов, потому что ребенок в детстве, подобно губке, впитывает в себя все 

то, что «вливают» в него родители. Можно долго убеждать ребенка, что курить вредно, 

наказывать его за вредную привычку. Это бессмысленно, если он видит, с каким наслаждением 

курит его отец или мать, старший брат или другие окружающие его люди. Он, скорее всего, 

«впитает» в себя пример старших и уважаемых людей. 

– Можете ли вы сейчас назвать один из главнейших принципов воспитания детей?  

– Родители высказываются. 

– Конечно же, это принцип – воспитание собственным примером. 

 

 «Лебедь, рак и щука» и «Тройка лошадей»  

Затрагиваемая проблема - отсутствие последовательности в 

воспитании, единства требований к ребенку.  

Предлагаемая беседа:  

- Посмотрите  на предложенные изображения и сравните их. Что 

происходит на каждой из картин? 

- На первой картине изображен сюжет басни С. Крылова «Лебедь, 

рак и щука», в которой каждый запряженный тянет в свою сторону. 

Каждый из них старается, «вылезая из кожи вон», но воз так и не 



сдвинется с места. На второй же картине изображена тройка лошадей в одной упряжке. Их 

движения слажены, как у единого целого. Тройка стремительно летит, преодолевая все препятствия 

(родители). 

- С какими двумя типами семей можно сравнить эти два рисунка?  

- Первая картина напоминает семью, в которой каждый занимается воспитанием ребенка, исходя из 

собственных принципов, собственного желания.  В подобной ситуации все члены семьи 

предъявляют ребенку часто противоречивые между собой требования, а также проявляют 

непоследовательность в воспитании: сегодня требуют от ребенка одно, завтра – другого, после 

завтра – третье. В такой семье ребенок учится манипулировать родными, становится нервозным. 

Вторая картина напоминает семью, действующую в процессе воспитания слажено, сообща, 

двигаясь к одной цели – гармоничному развитию ребенка.  В этой семье соблюдается главный 

принцип воспитания – согласованное последовательное предъявление требований к своему 

малышу. В такой семье ребенок чувствует себя комфортно, уверен в себе, не тревожится по 

пустякам, т.к. всегда знает, как поступят его родители. 

 

  «Рюкзак» 

Затрагиваемая проблема - подготовка ребенка к школе.  

Предлагаемая беседа:  

- Что изображено на рисунке? 

- Рюкзак (родители).  

- Зачем человеку может понадобиться рюкзак?  

- Для того, чтобы пойти в поход (родители). 

- Что обычно кладут в рюкзак, собираясь в поход? 

- Разное. Много всего. Все то, что может понадобиться в походе (родители). 

- Согласитесь ли вы с тем, что от того, как мы соберем рюкзак, может зависеть успех нашего 

мероприятия (похода), а в отдельных случаях - и наша жизнь в походе?  

- Да (родители) 

- Каждый человек к сборке рюкзака подходит индивидуально: один положит только все 

необходимое, и оно действительно пригодится в походе; другой отнесется к сборке рюкзака 

несерьезно – упустит что-то, понадеявшись на случай; третий – перегрузит свой рюкзак, и его ноша 

будет только мешать в походе.  У кого-то из вас возникнет вопрос, а зачем мы обсуждаем процесс 

сборки рюкзака? Как это связано с сегодняшним родительским собранием? 

Родители высказывают свои предположения. 

- Рюкзак в нашем случае – это ребенок. А поход – предстоящее ребенку обучение в школе. Вы, я 

думаю, согласитесь с тем, что как мы подготовим ребенка к школе, насколько серьезно подойдем к 

этому процессу, будет зависеть его дальнейшая жизнь в школе – особенно в первый год обучения.  

Если мы несерьезно отнесемся к процессу сборки «рюкзака»  (т.е. к подготовке малыша к учебе), 

упустим что-то, или вообще не будем готовить его, в школьной жизни обязательно возникнут 

трудности.  Так, например, отсутствие элементарных знаний у ребенка об окружающем его мире, 

недостаточное развитие памяти, внимания, воображения отрицательно повлияют на процесс 

усвоения новых знаний, а как следствие – пострадает успеваемость.  Противоположная ситуация, 

когда родители стараются как можно больше «запихнуть» в ребенка при подготовке к школе 

всевозможных знаний и умений, также нежелательна.  В этом случае перегружается его нервная 

система, становится нервным, кроме этого, ребенок теряет интерес к процессу обучения (зачем ему 

учиться, ведь, он и так умеет писать и читать). 

 

  «Замок» и «Ключи»  
Затрагиваемая проблема - необходимость в индивидуальном подходе 

к ребенку, в знаниях психологических закономерностей детского 

развития; методы воспитания.  

Предлагаемая беседа: 

- Посмотрите на предложенный рисунок (демонстрируется замок) и 

скажите, что на нем изображено. 

- Замок (родители). 

- Правильно, замок. Какой это замок 

- Замок - как замок. Самый обычный. Железный. Закрытый и т.д. 



(родители). 

- Но только замок закрыт. Что же нужно для того, чтобы открыть этот замок?  

- Ключ (родители). 

- Хорошо. Вот и связка ключей (демонстрируется второй рисунок). Любым ли ключом можно 

открыть предложенный замок? 

- Нет (родители). 

- Возможно, даже в этой связке нет нужного нам ключа. Для каждого замка существует свой ключ, 

с помощью которого можно открыть предложенный замок. Для чего же я все это говорю? С чем же 

можно сравнить замок и ключи, обсуждая сегодняшнюю тему родительского собрания.  

- Замок – это ребенок, а ключи – методы воздействия на ребенка, методы воспитания, формы и 

приемы взаимодействия с ним (родители). 

- Для того чтобы ребенок открылся нам, необходимо правильно подобрать тот единственный 

ключик,  т.е. метод взаимодействия с ним. Об этом и пойдет речь на сегодняшнем родительском 

собрании. Возможно ли замок открыть другим способом, не применяя ключи?  

- Да, возможно (родители). 

- Конечно же, возможно. Например, с помощью, ножовки, лома, топора, хитроумной отмычки. Эти 

методы можно отнести к варварским, т.к. их применение обязательно приводит к поломке замка.  

 

2. Использование игр и упражнений 
 Игра «Наш малыш» (авторская разработка - Исадская А.И.).  

Цель: настрой на общую работу, мини-диагностика детско-родительских отношений.  

Инструкция. «Давайте поиграем в игру «Наш малыш». Мы вместе с вами выявим характерные 

особенности поведения 3-х летних малышей. Если вы согласны с высказыванием – хлопните в 

ладоши 1 раз».  

- Наш малыш стал очень любопытным.  

- Наш малыш хочет все попробовать сделать сам!  

- Наш малыш стал довольно часто упрямиться.  

- Наш малыш отказывается спать в привычное время.  

- Наш малыш капризничает во время еды.  

- Наш малыш не слушается, когда надо быстро одеваться в детский сад или уходить домой из 

детского сада.  

- Наш малыш не хочет прибирать игрушки после игры.  

- Наш малыш стал больше разговаривать, знает больше новых слов.  

- Наш малыш любит с нами играть. 

 

 Игра «Бумажный самолетик» 

Педагог предлагает сделать бумажные самолётики. 

- Можете ли вы назвать два одинаковых самолетика? Почему? Положить его носом вправо, на 

крыле нарисовать солнце с 7 лучами. Напишите на лучах те слова, которые вы хотели бы пустить 

странствовать по нашей группе, нашему классу. 

Запуск самолетиков.  

ВЫВОД: Мы - взрослые люди – при одинаковых условиях делаем все по – разному. Никогда не 

сравнивайте своего ребенка с другим! Нет кого - то или чего - то хуже или лучше. Есть ДРУГОЕ! 

 

 Упражнение «Бумажный человечек» 

Возьмите чистый лист бумаги формата А4 и руками, без ножниц и других подручных средств, 

оборвите лист так, чтобы получился человечек.  Потом сосредоточьтесь на том, что вам не 

нравится в вашем творении и начните его "ругать": "Кривой какой-то!", "Косой", "Некрасивый", 

"Надо быть лучше", "Ноги короткие" и т. д. После каждого ругательства заворачивайте край 

бумаги, начиная сверху, и хорошенько "заутюживайте" его ногтем. Как-то так: ругнули- 

завернули, ругнули - завернули... Когда ругательства будут исчерпаны, остановитесь и 

посмотрите, что у вас получится в итоге. Интересно, до какого состояния ваш человечек 

докрутится.  

Если пофантазировать, то, как думаете, на какие действия теперь способен такой скрученный 

человечек? У меня получилось, что на самые бестолковые, тревожные и неэффективные или 

вообще ни на какие.  



 

Но это еще не все. Теперь начинайте хвалить этого человечка, как Вы сами себя хвалите, говорить 

ему поддерживающие слова на каждый отворот бумаги. Похвалили - отвернули, похвалили - 

отвернули... И понаблюдайте в процессе вот за чем: 

1) Что вам легче было делать: ругать или поддерживать? Когда вы были более находчивы и 

разнообразны в словах и выражениях? 

2) Хватило ли у вас хороших слов, чтобы развернуть человечка полностью? 

3) Каким в итоге получился человечек? Чем отличается от первоначального состояния?  

4) На какие действия теперь способен ваш человечек?  

 

Упражнение «Стаканы» 

Цель: с помощью метафоры обратить внимание родителей на 

необходимость гуманного отношения к воспитанию ребенка  

Материал: три стакана с водой, чайная ложка, золотой порошок, 

ком земли 

Инструкция: перед Вами три стакана с чистой водой.  

Представим, что каждый из них - это ребенок, родившийся с 

чистыми чувствами, в которого еще не сформировались или 

только начинают формироваться взгляды на мир и представления 

о нем. Итак, возьмем первый стакан и оставим его неизменным. 

Что происходит в этом стакане? Мы не знаем наверняка, что-то может в него попасть без нашего 

внимания.  Во второй стакан бросим кусочек земли и размешаем его. Что произошло в стакане? 

Вода стала грязной и темной.  В третий стакан добавим золотой порошок. Что происходит в этом 

стакане? Вода заиграла золотыми искорками. 

   Вывод: Так происходит и в воспитании вашего ребенка. Когда мы оставляем его без должного 

внимания и надзора, он может развиваться и дальше. Но в каком направлении? Когда мы 

вкладываем в ребенка только «грязь» - крик, нарекания, недовольство им, оскорбления и 

унижения то ребенок начинает так же отвечать и нам. Когда же мы вкладываем в ребенка 

внимание, любовь, уважение, то и ребенок отвечает нам доброжелательностью, нормальным 

гармоничным развитием своей личности. 

 

 Упражнение «Ключи» 
Цель: выявить ожидания участников от предстоящей работы.  

Используйте связку с ключами. Ключ в руке человека, который будет говорить о своих целях, 

придаст ему уверенность и одновременно с этим символически выразит возможность что-то 

открыть или, наоборот, закрыть для себя.  

   Педагог: В жизни мы расстаемся со многими представлениями, как бы «запираем на ключ» 

ошибочные предположения, иллюзии, отслужившие взгляды, устаревшие задачи, ненужные 

отношения. И в то же время мы открываем для себя новый взгляд на вещи, обращаемся к новым 

темам, задачам, людям.  Все это будет символизировать связка ключей. 

     Каждый по очереди будет рассказывать о своих целях и держать связку ключей. Важно выбрать 

ключ, который подходит для цели.  А также, с чем именно связана ваша цель: придется что-то 

«открывать» или, наоборот, «запирать». 

 

 

 

 

Использованный источник:  Цветкова С. «Вопросы воспитания в картинках» газета «Школьный 

психолог», 2008г.  

 


